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不列颠哥伦比亚大学2024年暑期医学学科访学项目

不列颠哥伦比亚大学(University of British Columbia，又译"英属哥伦比亚大学"等)，简称UBC，地处于加拿大

 HYPERLINK "https://baike.so.com/"/doc/1284199-1357879.html/"" \t "https://baike.so.com/doc/\\"_blank\\"" 温哥华市，始建于1908年，前身为麦吉尔大学不列颠哥伦比亚分校(McGill University College of British Columbia)，于1915年获批独立，加拿大U15研究型大学联盟、环太平洋大学联盟、全球大学高研院联盟、Universitas 21和英联邦大学协会成员 ，包含温哥华校区(总校区)和奥肯纳根校区，是一所综合研究型大学 。

截至2020年，UBC已培养了8位诺贝尔奖获得者、3位加拿大总理、22位3M优秀教学奖获得者、65位奥运奖牌获得者、71位罗德学者、273位加拿大皇家学会成员等众多校友。三名加拿大总理都曾在UBC接受教育，包括加拿大首位女总理金·坎贝尔和现任总理贾斯汀·特鲁多。

UBC位居2023年U.S.News世界大学排名第15位， 2024年QS世界大学排名第34位。
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项目概述：
UBC开设了密集的暑期学校项目，历时四周，项目主题【医学学科】，由UBC医学院主办。让学生有机会在位于世界上文化最丰富的城市之一的世界一流大学中提高他们的专业水平。当学生从以行业为中心的演讲嘉宾那里获得前沿知识、与国际同学交流并向我们世界领先的教师学习时，学生还将进一步发展自己的职业生涯。通过最令人印象深刻的经历来提升您的学术背景，学生将凭借UBC在研究和教学方面的良好声誉开辟新天地。在探索温哥华所有景点的同时，在UBC体验生活。这是一个令人振奋的难得机会，可以建立人脉、社交，建立全球范围内的联系网络。UBC暑期项目包含两门课程授课，每门课程约39学时。课程高度互动，可能包括小组讨论、客座讲师、讲习班、研究项目、实验室实验和实地考察。采用分布式的教育方式，一些学生可能会前往不同的医院或临床地点上课或进行经验学习，例如：超声活检模拟工作室。学生在参加大学校园以外的课程和实地考察时，可能要承担公共交通的费用。顺利结业的学生可获得学习证书与成绩单。
课程方向：该项目有十二个课程方向选择（学生选择其中一个课程方向）
一、医院环境下的临床医学与科研介绍

医院环境下的科学研究介绍
这是一个为期两周的课程，学生将学习临床科学研究的基础，特别是生物学、药理学和医学学科，并探索学习临床(医院和诊所)研究设计的研究方法。资深医生、调查员和科学家将在讲座和讲习班上教授如何发现更好的治疗急性和慢性疾病的方法，提供学生进行研究的例子，以及病人如何能够从紧急情况或长期慢性疾病的新科学知识中获益。

经验丰富的医学教育工作者将讨论在成人、儿童和新生儿中进行研究的道德行为，并将为在医学文献中公布，为实际和成功进行的研究提供提示，以及如何向全世界的患者的临床护理传播研究成果。本课程为学生提供了一个创新的、有科学依据的研究理念的团队合作，以编写一个新颖的研究"文本"，在课程结束时在全体学生和一个医生小组面前展示。

医院的临床医学介绍
学生将访问一所大学和一家附属医院，并向几家专业的医生学习，分享他们在诊断和治疗病人方面获得的知识、技巧和职业建议。探索一个独特的实践经验与专业的医生-促进者在一个研讨会的环境，并实践临床医学技能，如病史和身体检查。花时间到医院的各个活动区，如急诊室，去看看北美的医生工作。学习包括复苏课程和技能，通常是在医学院或住院部学到的。

在为期两周的临床医学课程结束时，学生们将在先进的医学模拟环境中进行为期两天令人兴奋的实际操作活动，以学习和实践诸如管理呼吸道、插管、插入静脉导管、评估心电图和阅读X射线等技能。该课程为那些渴望探索大型医院医疗实践的多层面领域的学生提供了丰富的经验。
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二、科学和医学中的药理学和文献分析
通过案例研究的药理学
学生将体验一个综合的方法学习药理学，通过使用模拟临床案例专门设计，突出基本原则。在本课程讨论的许多主题中，学生将获得一个重要的药物类别（心血管，呼吸，肠胃，生殖和内分泌系统）以及神经药理学和自主药理学领域的详细了解。通过辅助性讲座和各种案例研究支持从科学和临床角度获取知识。学生也将有机会设计和展示自己的案例研究，将新学的药理学概念与自己的创造性结合起来。通过这种教育模式，希望学生的药理学知识跨多个相关学科的整合，并为学生提供一个更好适用于日常生活的药理学知识。

科学和医学初级文献分析
本课程将使学生了解科学方法，以及设计、进行和传播研究的主要考虑因素，为充分评估临床或基础科学学科中的基本文献提供必要的基础。通过讲座、小组练习和讨论，学生将发展必要的技能，以批判性地评估研究问题、选择主题和随机化策略，以及正确使用控制。学生将学会识别混淆的因素，如不适当的研究设计、偏倚和糟糕的统计分析，并描述它们如何影响研究的质量及其结论。还将探讨在提供(或制定)循证医学和公众舆论方面研究和/或解释不当的下游后果。最后，在课程结束时，学生将有机会通过有监督的小组介绍实际应用这些知识。
三、医学、教育和科学—解剖学和放射学：互动式学习以增强理解
利用实践方法介绍解剖学

在本课程中,学生将涉及基础功能解剖学，以及这与诊断成像中的二维和三维透视的关系。学生将学习人体系统在功能和结构上是如何相互关联的。胸部解剖学将侧重于心血管和肺系统，腹部解剖学将侧重于消化和肾系统，骨盆解剖侧重于生殖系统。学生将有机会在虚拟3D模型上探索这些系统，从真实的样本中扫描。本课程将提供功能解剖学的基础，以及与成像方法相关的理解。

医学影像学介绍：利用尖端技术了解放射、正常解剖学和疾病
本课程将为学生提供一个关于成像方式(影像学，超声，CT和MRI，以及介入放射学)的介绍性理解，用于解决所有身体系统中常见的临床问题。将花费相当多的时间回顾影像及正常影像解剖学，并展示现代影像学在常见疾病，包括心脏、胸、腹部、神经和肌肉骨骼疾病中的关键作用。课程结束时将进行题为“放射科十大病例不要错过”的专题介绍。
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四、精神病学：精神科学与药理学
精神疾病及其药理治疗
本课程将涵盖主要的精神障碍，可能包括精神分裂症、严重抑郁障碍、焦虑和双相障碍。学生将通过互动式讲座和讨论，在每个主题上学习和接触教师专家。在课程期间，学生将了解这些疾病的症状和神经生物学，以及药理学治疗目标症状的方法。学生将在分子水平上研究这些药物的药理学，这将为学生了解它们的临床应用提供基础。最后，学生将学习使用最新的循证治疗指南的治疗策略。

思想背后的科学
本课程将为学生提供一个关于头脑和基础神经解剖学的介绍，强调哪些大脑结构在产生正常和异常的精神状态中发挥作用。学生将从教师专家那里了解到精神疾病的神经基础、精神状况检查、精神状态现象学与大脑功能和功能障碍的关系，以及大脑结构和功能的模块化性质。各种专业的特邀教师提供观点和专业知识，包括神经影像学、遗传学和精神病学以及神经心理学等主题。课程是互动式的讲座和实验室的结合，有可能进行实地考察。

[image: image5.jpg]



五、主要精神疾病和心理治疗

情绪失调和精神病
本课程将为学生提供一个关于情绪障碍(如临床抑郁症和双相障碍)和精神病(如精神分裂症)的广泛概述。情绪障碍和精神病是全世界最致残的精神疾病之一，其原因是严重的症状和功能障碍，可能导致个人痛苦和社会的重大经济负担。本课程的重点是识别和评估，以及准确的鉴别诊断。其他专题包括流行病学、神经生物学、心理社会因素以及各种循证干预和治疗。课程是以集体工作和讨论为基础的。

心理治疗介绍
本课程将为您提供心理治疗理论和实践的介绍，重点是可应用于一系列临床和实践环境的核心原则和技能。该课程将引导你对心理治疗的演变，作为对常见精神健康障碍的循证干预。你将在一个综合的环境中学习主要心理治疗模式的共同元素。课程将强调不同心理治疗方向的整合，以及心理治疗原则在各种帮助实践中的整合。因此，该课程将介绍基本的实际技能，如面试、评估、建立和维持治疗联盟，这些技能可使所有在不同岗位工作的专业人员受益。讲座将包括心理治疗和角色扮演练习的视频演示,以发展实践技能。

六、人口与公共卫生

健康的社会决定因素
在这一过程中,你将扩大你对诸如肤色和收入等社会因素如何影响人口和公共健康的理解。我们将探讨健康的意义及其衡量标准,并研究影响个人、家庭、社区和国家的健康、福祉和生活质量的因素。你将了解社会环境影响健康和福祉的复杂途径,并亲身体验解决现实世界的问题。课堂上的讲座之后是互动小组活动,以及在温哥华的课堂外探索健康促进服务的旅行。这节课将为你对影响健康的因素的理解带来新的启示,并要求你对我们作为一个社会可以做些什么来减少健康不平等进行不同的思考。

人口与公共卫生实践介绍

本课程讨论我们如何应对人口和公共卫生问题。它向学生介绍了一些重要的观点和框架，这些观点和框架被用来为能够改善个人、家庭、社区和国家健康的活动提供信息。将涵盖预防疾病和改善健康的潜在办法，例如侧重于预防疾病、疾病筛查、实施监测和监测系统以及治疗疾病。预防类型(即：还将考虑到一级、二级、三级活动的成本和效益评估)。
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七、创伤与慢性病的治疗与康复
锻炼是医学
本课程将探讨治疗慢性病的锻炼和体力活动。通过对癌症、认知障碍和肌肉骨骼疾病等慢性疾病的研究，学生将会了解运动对大脑功能、骨骼和肌肉健康以及心血管功能的影响。专题还将包括：缺乏体力活动的流行病学、慢性病体力活动的测量、使国家和社区更加活跃的战略、保健专业人员在体育活动预防和治疗方面的作用，以及在慢性病人群中激励和开展体力活动的技术。

学生将使用各种互动方法来理解课程内容，包括案例研究、实际的身体活动测量课程和基于问题的学习。学生还将在一个最先进的健身和锻炼研究所中完成动手实验，该设施旨在使慢性病和残疾人能够进入。

受伤和疾病康复
该课程将向学生介绍世界卫生组织框架内的康复科学。通过该课程，学生将了解严重的伤害和慢性病会如何影响病人和家庭，无论是身体上还是情感上。脊髓损伤、中风、关节炎和慢性阻塞性肺病等情况将被用来说明康复过程、恢复和适应残疾的道路。在这一过程中，学生将被引入有关肌肉骨骼、心血管、肺和神经系统的概念，以及应对机制和生活质量。

此外，还将引入关于新型康复治疗的前沿研究，包括允许脊髓损伤后行走的机器人套装和电子健康(例如)。远程医疗，视频游戏，可穿戴传感器。学生将使用各种互动方法来理解内容，包括小的小组教程和基于问题的学习。

八、医学实验室科学
医学实验室科学导论
学生将探索正常和异常的生化和生理血液和器官系统，包括肝脏、肠胃和肾脏。学生将通过解释患者病史信息、身体检查结果和选定的临床实验室测试结果来解决医学案例研究和诊断疾病。学生将参加案例学习团队演讲、互动式讲座和一个实践的血细胞形态学实验室会议。学生准备和染色的血液涂片，然后在显微镜下区分不同的细胞。为了扩大学生的教育经验，也可以参观实验室设施。过去的学生说“他们学到了很多--不仅是知，还有获得知识的方法……而且在这门课上玩得很开心”。学生重视团队合作和与“非常博学、和蔼可亲”的教师的互动。

临床和医学研究实验室的基本技术
本课程的重点是执行医院和生物医学研究实验室常用的方法。学生将通过实践实验课程学习，并将侧重于下列学科：分子生物学、细胞培养和组织化学。学生将进行的实验包括DNA指纹打印和培养哺乳动物细胞等。学生还将进行一系列实验，使用不同的染色技术和显微镜确定未知组织的组成。学生的学习将通过演示、实验设计讨论、数据分析活动和互动式讲座来支持。过去的学生说他们“喜欢提取和分析自己的DNA”，细胞培养实验室“非常独特和有趣--这在我们的祖国是做不到的”。他们还“兴奋地分析幻灯片,并在组织化学演示中与他人分享”。
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九、解剖学

身体结构和功能原理
本课程将涵盖基础功能解剖学，包括所有主要器官系统和肌肉骨骼系统。学生还将学习这些系统在功能和结构上是如何相互关联的。胸部解剖学将侧重于心血管和肺系统，腹部解剖学将侧重于消化和肾脏系统，骨盆解剖侧重于生殖系统。肌肉骨骼系统将从概念的角度涵盖，重点是上肢和下肢的主要功能以及肌肉骨骼系统对人体形态和结构的重要性。这门课程将提供功能解剖学的基础，帮助学生准备生命和健康科学课程。学生将有机会在虚拟3D模型上探索这些系统，从真实的样本中扫描。

临床神经解剖学导论
本课程将为神经解剖学和临床应用提供基础。学生将通过课堂活动和计算机建模技术的结合来检查中枢神经系统，以更好地了解不同部位的结构和功能，包括脊髓、脑干和大脑。在这个课程中，学生将有机会看到和学习脊椎神经和颅神经。此外，他们还将了解中枢神经系统的一些主要功能特征，如：平衡、听觉、言语、眼动和认知。

十、衰老的生物学和临床
老龄化的生物学方面
本课程将探讨衰老的生物学基础及其对个人和社会的影响。它将介绍正常衰老对器官、细胞、组织和化学信使的影响，以及这些变化如何影响个体的功能。将讨论常见的与年龄有关的慢性疾病的影响，如骨质疏松症、脑血管疾病、2型糖尿病和痴呆症，因为它们涉及全球保健系统的负担。学生将使用各种互动方法来理解内容，包括小组讲座、小组演讲和案例研究。小组展示部分将为学生提供机会，通过口头介绍和同行评价，对生物老化研究证据进行批判性评估。学生们还将参观老年智能研究中心的几个最先进的研究实验室，在那里学生将获得实际的经验。

衰老的临床方面
本课程介绍了衰老的临床方面，特别是与人类病理和健康衰老相关的因素。这门课程是从衰老课程的生物学方面向前迈出的一步，因为它涉及到健康和疾病在临床背景下的衰老机制。具体而言，该课程将包括课堂讲座、互动式小组学习活动、实践实验室课程和以群体为基础的课程。一个跨学科的研究人员和临床医生小组将作为特邀讲师参加该课程，并将提供在UBC和其他学术机构就人类老龄化专题开展的研究活动的例子。吸引演讲者，参观临床研究机构和有效的导师技术。这门课程将为学生提供一生中一次参与老龄化跨学科学习的机会。
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十一、妇女健康和妇科

妇女健康介绍—正常生理和临床挑战

将向学生介绍人类生殖和妇女一生中的生殖健康问题。该课程将涵盖生理学基础和护理的临床方面。嵌入式案例学习(CBL)将提供从胚胎发育和受孕，儿科妇科，到更年期和癌症生殖的生物学和生理学的洞察力。教学将由科学家和临床医生提供。

这个互动课程将突出这一专业的许多进步。将介绍如何使用技术访问最相关的文献来解决问题的教程。

通过利用CBL的学生领导下的演讲，将实现对该领域常见临床挑战的广泛接触。每个课程结束时，学生团队将负责临床情况的研究，并向同学介绍。学习活动将在课程中进行。

妇产科专科
该模块以第一期课程为基础,对这一专业进行了更深入和更全面的探索。通过从生殖内分泌学、妇科肿瘤学、儿科学、母胎医学、妇科学、性医学、传染病学、新生儿学等领域的讲座，学生将扩大对妇产科次专业医学的认识。

十二、损伤生物力学：从机制、模拟到临床应用

将工程学转为为临床见解：肌肉骨骼损伤和创伤
从先天性髋关节发育不良到山地自行车运动员的脊髓损伤；从临床和生物力学角度了解常见的肌肉骨骼疾病和创伤。通过临床医生、运动医学研究人员和生物医学工程师提供的洞察力，探讨过度体力和加速度对人体各部分影响背后的机制。参加互动实验室，学生们将通过对人造骨骼的破坏性测试探索损伤机制，并看到高速撞击测试平台正在发挥作用。学生还将以团队的方式研究和展示肌肉骨骼损伤/状况和相应的治疗方法。

通过协作创新取得临床进步
在第一个课程奠定的基础上，深入探索通过协作创新提高临床护理和损伤预防标准的途径。本课程介绍生物设计创新过程，这是一个常用的工具，用于指导工程师和临床医疗服务提供者之间的协作努力。学会进行一个创新周期，包括设计、原型和测试解决方案。从开拓性的外科技术、诊断的机器学习到先进的运动头盔的进化，这些杰出的研究者们都在推动我们可以实现的目标。参与在温哥华沿海健康中心进行的以临床为重点的实用实验。学生将接触到研究人员广泛使用的尖端创新工具，包括快速原型技术。
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项目特色：

【专业拓展】该项目的学习内容以专业课程、案例分析、行业嘉宾演讲论坛、项目研究和实验室活动为主，让学生获得更多专业知识与实践经验；

【师资力量】所有课程、讲座均由不列颠哥伦比亚大学教授亲自授课,并分组指导学习，与全球顶尖大咖面对面，全面感受世界顶尖的学术理论和教育理念，完全不同于文化体验夏令营和旅行团；

【寓教于乐】在学习的同时，学校会组织学生参与各项文化和社交体验活动，在充满乐趣的同时获得更多更深层次的学习和生活体验，拓展视野。

【背景提升】获得官方结业证书、成绩单，特别优秀的学生还有机会获得UBC教授推荐信，增加培训履历，提高留学申请砝码。

项目时间:2024年7月12日-2024年8月12日

费用说明:

访学项目费用约人民币3.78万元，包含申请费、注册费、学费、教材费、实验材料费、境外保险费用、迎新及欢送活动费、学校组织的文化考察和社交活动费、住宿费和接送机费；不含签证费、国际往返机票及其他个人消费。
申请条件：

1.在校生且专业学科成绩良好，GPA在3.0以上（四分制）；

2.英语流利，能参与学术课堂环境；

3.年龄不低于19周岁，身心健康，独立自理和适应能力较强；

4.遵纪守法，自觉维护国家形象和学校名誉，严格按照学校规定的时间派出及返校。
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申请材料：
护照首页PDF扫描件；
中英文成绩单PDF扫描件；
英文绩点证明PDF扫描件；
报名截止日期：2024年3月31日

报名及申请方法：

1、学校申请：学生自愿申请，进入学校“最多跑一次”网上办事大厅“学生赴国（境）外交流申请”流程申请；

请扫下方二维码，在线提交项目报名表；
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3、录取后缴纳项目费用，获得UBC大学寄发的邀请函，并在主办方协助下办理签证手续；
4、行前指导，准备出国手续。
*请先向学校提交申请之后再向项目方申请

项目咨询：
台州学院国际处：刘老师、金老师
办公电话：88660681（刘老师）、88665212（金老师）

项目咨询沈老师（同微信）：13575772865                                                                                                                   


